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Nu stannar vi upp och njuter!

Jag alskar Ernst Kirchsteiger. Jag erkanner det har
och nu. Jag inser att jag, efter den bekannelsen,
tappade i fortroende hos halften av er. Hos den an-
dra hilften kanske jag steg ett snapp? Lat mig bara
beskriva varfor jag nu drabbats av denna karlek.

Det ar sa litt hint att vi hela tiden stravar efter
nyare, storre, effektivare, finare, oftare eller
snabbare. Reklamfilmer pd tv tivlar om att

lata oss forsta att det ar illa om vi nojer oss

med det vi har. Vi borde inte tolerera att ha den
forrférra modellen av en viss sorts bil, vi borde
inte vara glada om vi tvingas std ut med att
anvinda harprodukter som bara glinser hilften
sd mycket som den nya sorten och hur patetiskt
ar det inte att sitta och lyssna pd gammelmorfar
som ldser julevangeliet 1dngsamt p4 julafton, nir
vi egentligen bara vill sld i gang all teknik och fa
upp hastigheten runt omkring oss.

Ernst gor inte sd. Han ser sig omkring.
Lyssnar. Smakar. Luktar. Och kianner! Han har
formégan att fyllas av ren lycka nir han ser en
vacker ros, hor en koltrast, smakar pa en god
ost eller kianner doften av barrskog. Och det
kanns dkta. Det kdnns ocksa nodvandigt att vi
alla tranar pa att gora likadant. Jag sager inte att
jag kan det, men jag blir sa inspirerad av honom
och onskar att jag kunde ernsta lite oftare.

Visst ska vi, i vart arbete, vara effektiva och
gora vart basta, men vi mdste kunna se dven
de sma framstegen. Det kanske inte handlar
om att sjdlva funktionen alltid forbattrats sa
véldsamt hos vdra elever eller patienter, men det
kanske finns en 6kad forstielse att notera, en
storre sjalvsikerhet att beromma, eller en 6kad
forméga att delta i sin omgivning att lyfta fram.
Det dr formdgan att se allt det viktiga som finns
runt omkring oss. Det mé vara aldrig sd vardag-
ligt eller litet, men det dr vardefullt att reflektera
over och, som Ernst, njuta av det, nir vi har det
precis framfor oss.

I arets kongress ligger fokus pa flersprikig-
het. Alla de minniskor som nu kommer till
Sverige, med en hel massa i bagaget, har ett
jattearbete framfor sig. De ska ta sig in i en ny
samhillsstruktur, en ny kultur och ett nytt sprak.

Sofia Norrman

Man kan inte klara allt pd en ging. Lat oss
tillsammans bli bra p4 att se de sma framstegen
och allt som redan fungerar bra, s far vi storre
lust och mer energi for att dven orka ta de stora
stegen. For hur det nu dr, sd ar det klart att vi
faktiskt maste ta oss vidare. Aven Ernst bygger
faktiskt nytt och gor lite finare och storre.

Kanske ar det, i var snurriga nutid, viktigare
an ndgonsin att vi minns Karin Boyes klokhe-
ter. Karin Boye konstaterar att vi méste vara 1
rorelse”, vilket ocksd dr namnet pa den dikt jag
tanker pd. Vi mdr bra av att ha mal att strava
mot, men vi far inte gldomma att njuta pd vigen!
Orden ”Nog finns det mal och mening i var fard
— men det dr vigen, som ir modan vird” ska vi
tinka pa lite oftare.

Malet for mig nu ar att ordna en fin kongress i
november. Ni dr hjartligt vilkomna och kan gé in
pa var hemsida www.sits.nu, for all information
om hur ni anmaler er. Men det ar ett tag dit. Vi tar
och njuter av det vi har runt omkring oss i dag, till
att borja med. November kommer tids nog! ®

Sofia Norrman
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NLL:s Landsmote 2016

Den 9-12 juni 2016 hoéll
Norsk Logpedlag, NLL, sitt
landsméte i Alesund. Alesund,
kand for sin unika jugendar-
kitektur, ar vackert beldagen
mellan hoga fjalltoppar och
Geirangerfjordens mynning.
Fiskindustrin ar stor i Alesund
och den beskrivs som Alesunds
guld.

Arets forelisare bjéd pa man-
ga intressanta och givande
foreldasningar. De tvd inledande
foredragen var tagna direkt ur
verkligheten da Siv Einarsen
Wollstad beriattade om hur

det dr att ha ett barn med
sprakstorning. Hon beskrev
sin son Dan som sen 1 sin
ordproduktion, att han ofta
satt i sina egna tankar och

var passiv. Ndr han blev lite
aldre uppstod manga miss-
forstand bade hemma och i
skolan. Dan valde ofta att vara
for sig sjilv och Siv slog fast
att vi vuxna madste forsta att
vissa barn vill vara ensamma
och att de trivs med det. Hon
uppmanade alla forildrar att
ga pd sin magkinsla om nar
det dr dags att soka hjalp. Hon
belyste dven fragan om vilken
profession som utreder barnet.
I Dans fall var fragestallningen
specifik sprakstorning och
foljaktligen var det en logoped
som utredde hans drende. Men
utifrdn Dans symtom som liten
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kunde han lika girna ha blivit
utredd av en psykolog med
fragestdllning inom autism-
spektrumtillstind. D4 kanske
resultatet blivit ett annat, med
en annan diagnos och med en
annan prevention. Familjens
engagemang ar viktigt, sade
hon. Som férilder kan man
inte sitta och vinta pd att
andra ska gora jobbet. Siv
Einarsen Wollstad beskrev sin
kamp for att Dan skulle fa
den hjilp han behévde genom
skolaren.

Det blev en emotionellt
stark foreldsning om en
forilders kamp och kirlek
till sitt barn. Dans uppvaxtar
har fyllts med forklarande
samtal, repetitioner, lixtraning
och priaglats av en familj som
varit forstdende och stottande.
Forildrarnas tydliga mélsatt-
ning har varit att Dan ska bli
sjalvstandig och ha tilltro till
sig sjalv och sina formdagor.

Efter denna inledning kom
sonen sjilv, Dan Einarsen
Wollstad, upp pa scen. Han
berittade minnen fran sin upp-
vixt, skolgdng och beskrev hur
hans sprékstorning paverkar
honom i dag som vuxen. Det
blev tydligt att Dan tidigt i sitt
liv fatt hjilp av sin familj att
forsta sina sprakliga svarighe-
ter och vad han behévde for
att klara sin vardag. Han sade
att det dr lika svért for den

som har en sprakstorning som
for den som moter en person
med sprakstorning. Nar han
var yngre sd sa han allt utan
filter och det uppfattades
manga ganger som negativt av
omgivningen.

Dan har valt att inte beritta
om sina sprakliga svarigheter
for sina kamrater. Daremot
sager han att hans mor berit-
tat for de vuxna som traffar
Dan, bade vinner till familjen
och pedagoger som arbetat
med Dan. Det han fortfarande
upplever som svirt, ar att han
behover mycket lingre tid dn
andra for att lira sig, samt att
forstd ndr ndgon pratar fort
och anviander ord med samma
betydelse. Han sager att han
inte skulle ha klarat sig i sko-
lan utan det goda stod av spe-
cialpedagog och elevassistent
som han fatt. Att han lyckats
med sin inldrning beror pd att
det varit, som han uttrycker
det, en blandning av att sitta i
klassrummet och lira lite och
att sitta sjalv med stottning av
en vuxen och lira mycket.

Vilopauser under dagen
har varit ett méste. Trottheten
har ocksa varit pataglig nir
han kommit hem. Trots detta
har Dan varje kvill tillbringat
langa stunder tillsammans med
sin mamma med att gora laxor
och repetera det som tagits
upp i skolan under dagen.



Alesund

Han skojar och siger att hans
mamma har gétt grundskolan
tva génger. Hans asikt ar att
laxor dr viktiga och att utan
dem hade han inte klarat sko-
lan. Forberedelser fore prov
har varit extra viktiga och att
han under proven fitt sitta av-
skild for att slippa stressen av
att kamrater blivit fardiga fore
honom. Att bide mamma och
pappa varit viktiga stottepelare
for hans utveckling framgar
tydligt. Han berattar ocksa
om sin bror som i dag adr hans
basta van och alltid har fun-
nits vid hans sida for att tolka
ndr det uppstdtt oklarheter.

I stallet fann han ro — histen
forstod honom och stallde ald-
rig svara fragor! Dan Einarsen
Wollstad lever i dag ett bra liv.
Han har en flickvin och har
utbildat sig till bilmekaniker,
vilket han arbetat som i flera
ar. Avslutningsvis sdger han att
han tycker det dr synd att det
inte finns nagra kurser for att

lara sig att sméaprata och hans
onskan, just nu, dr att i fram-
tiden klara av att vara spontan
pa ett naturligt sitt.

Sissel Ingvaldsen ér psyko-
log med specialisering inom
specifika sprakliga svarigheter
och afasi. Rubriken for hennes
foreldsning var Konsekvenser
av att leva med sprdksvdrighe-
ter — och hur vi beméter dessa.
Hon borjade med att citera en
tiodrig pojke med sprakstor-
ning. Citatet 16d: Det dr sd
mdnga ord som jag inte kdnner
igen, det dr miljoner av dem!
Hon belyste de funktionella
begransningar som en sprak-
storning medfor: effektiv kom-
munikation, socialt deltagande
och skolfirdigheter/jobbmoj-
ligheter. Antingen uppkommer
dessa begrinsningar enskilt
eller i kombination. Hon gav
exempel pa vad eleverna sjilva
sdger nir de inte forstar det
som sigs eller av vad de ska

lisa sig till. Hon gav dessutom
ménga forslag pa hur vi som
vuxna kan bemota dessa tan-
kar. Vi kan exempelvis siga:
S4 bra att du berdttar det hir
for mig, du ar inte ensam om
det hir, du ir inte dum.

Sissel tergav ett citat av
Humle & Snowling, 2009,
som lyder; Problems in
understanding or producing
language are among the most
frustrating and isolating handi-
cap a child can experience.

Hon berittade ocksd att
manga elever med sprakstor-
ning far emotionella svirig-
heter. Atskilliga av dem har
svarigheter med sjilvreglering.
Dessa kan orsakas av avsakna-
den av ett inre sprak. Ytterli-
gare palaga dr dngesten och
kinslan av att alltid komma
till korta, som ibland kan
leda till kronisk stress. Vidare
betonade Sissel skillnaden
mellan tristess och depres-
sion och raknade upp nagra
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varningssignaler vid depres-
sion. Motsatsen till depression
ar inte lycka eller glddje, utan
vitalitet, sade hon. De var-
ningssignaler hon nimnde var
bland annat att eleven tappar
all gladje och intresse for sa-
ker, sémnen blir dilig, aptiten
avtar och att omsorgen om sig
sjilv blir undermalig.

Sissel beridttade ocksd om
ett traningsmaterial for att tra-
na social kommunikation som
heter The SCIP manual. SCIP
star for Social Communication
Intervention Programme och
The SCIP manual - Managing
children’s pragmatic and social
communication needs in the
early school years (Catherine
Adams och Jacqueline Galle).
Hon gav ett exempel ur tri-
ningsprogrammet genom att
visa en modell dir hon forst
modellerade, sedan, som hon
uttryckte det, saboterade det
som var tiankt, sedan rollspe-
lade detta, byte av roller och
till sist byte av rollerna att
sabotera det planlagda.

Vidare betonade hon vikten
av att ldra elever strategier nar
det ar ndgot de inte forstar.
Ndgra exempel ar att ldra sig
att be om hjilp, att be ndgon
att siga det saktare och att be
ndgon upprepa det.

Sissel Ingvaldsen avslutade
med att betona hur betydel-
sefullt det ar att de vuxna har
kunskap om elevens svarig-
heter.

Dr Susan Ebbels ar logoped
och aktiv i utvecklingsarbetet
vid Moor House School &
College i England, en special-
skola for elever med sprékliga
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svarigheter. Hon ar ocksa
knuten till Centre for Speech
& Language Intervention
Research, University College
London, och dr medredaktor
i tidskriften International
Journal of language and com-
munication disorders. Susan
gav tvé forelasningar pa denna
konferens. Den forsta hade
rubriken The current evidence
base for school-aged children
with language impairment.
Den andra foreldasningen

hade rubriken Introduction

to Shape Coding for teaching
grammar to children with
language impairment.

Forsta foreldsningens
uppldgg var att visa pa kva-
litet och kvantitet pd evidens
rorande traningsmetoder inom
olika sprakliga omraden.
Genom hela foreldsningen
askadliggjorde hon sin evidens
via stoppljusfargade pilar i
gront, gult och rott. Den grona
fargen pa pilen visade att inter-
ventionen varit effektiv, den
gula att det inte pavisats ndgon
saker evidens for att interven-
tionen 4r effektiv och den roda
firgen att interventionen inte
varit effektiv.

Nir det giller lirare som
fatt lira sig mer om sprakliga
svarigheter av kunniga, s
finns det ndstan inte ndgon
evidens for att det ger den en-
skilde eleven nagon forbittring
inom sprék, litteracitet, socialt
samspel eller beteende.

Nar Susan summerade
evidens for vad som ir ef-
fektiv intervention i undervis-
ning i sprakgrupper nimnde
hon bland annat att om det
gors minst 3 x 30 minuter/

vecka, med pedagoger som
har kompetens for sprikliga
svérigheter och dir pedagogen
ar duktig pd att stotta eleverna
sa ger det positiva resultat.

I dessa grupper utvecklas
elevernas expressiva formégor,
ordfoérrad och narrativa for-
maga. Med ett okat ordférrad
och ett forbattrat sprak kan
aven lasforstdelsen forbattras.
Vad som diremot inte verkar
ha ndgon positiv forbattring i
dessa sprakgrupper ir elever-
nas horforstdelse.

Nir hon sedan delgav evi-
dens gillande direkt traning av
logoped/talpedagog s& beskrev
hon evidens pd effektiv inter-
vention dd den utfors minst 30
minuter per vecka. Aven hir
pdvisades positiva effekter pa
elevens expressiva formagor
och ordforrad. Vad det galler
elevernas impressiva formagor
har det inte gétt att se ndgon
evidens for att det pdvisar né-
gon forbattring i detta direkta
arbete.

Susan beskrev sedan arbetet
i klass dar en larare och en
logoped/talpedagog befin-
ner sig samtidigt. Om de ar
kunniga inom det sprikliga
omradet och har planerat och
genomfort lektioner tillsam-
mans, s visar evidens pd att
det ger mdnga positiva effekter
inom de sprékliga formédgorna.
Detta samarbete tar tid men
i gengild sd ger det positiva
resultat, bade for eleverna
med sprakstorning och ovriga
elever i klassrummet. Susan
stillde fragan om vilka effekter
ett sidant samarbete, s3 kall-
lat collaborative work, skulle
kunna f4 om det blev mojligt



att genomfora det i hogre
utstrackning.

Susan nimnde ocksa
expressiv grammatisk tri-
ning, dér positiv evidens kan
pavisas. Det intressanta som
belystes dar ar att just denna
intervention verkar ha bést
effekt om den inte gors oftare
dn en gang per vecka.

Betriffande narrativ ba-
serad traning har Susan sett
positiva effekter for elever
med bade expressiva och
impressiva svarigheter. Det ger
positiva resultat i arbete en till
en, arbete i par, men dven da
eleverna arbetar i grupp. Bade
berittelsestruktur och langd
pa berittelse forbattras. Vad
giller grammatisk formaga
och komplexitet i meningar s&
finns det ingen evidens for n-
gon forbattring med narrativ
traning.

Trining av ordforrad, bade
semantiskt och fonologiskt,
har visat sig ge positiva effek-
ter pa forstelse av de tranade
orden. Bist resultat framkom-
mer nir det trinas i det ovan
beskrivna samarbetet mellan
larare och logoped/talpedagog
eller i direkt traning med logo-
ped/talpedagog.

Susan har dven undersokt
evidens gillande traning vid
ordmobiliseringssvarigheter
och har da funnit att fonolo-
gisk traning en till en tillsam-
mans med logoped/talpedagog
med utvalda ord ger positiv
effekt, semantisk traning med
ord presenterade i olika kate-
gorier likasd. Daremot har hon
inte kunnat pdvisa att denna
traning forbattrar elevens ka-
pacitet att generalisera denna

formaga till andra ord 4n de
som tranats.

Under hela sitt foredrag
vickte Susan fragor som vi
kan stilla oss i vart dagliga
arbete: Vad ir effektivast?
Vad ger det for resultat? Hon
hade d4ven mdnga intressanta
idéer om vad som ar intressant
att forska vidare om. Ett ord
pd vdgen var dven att aldrig
ge upp om eleven inte visar
resultat. Hon uppmanade oss
da att prova att dndra metod,
intensitet, inriktning etcetera.

Under sin andra foreldsning
dok dr Susan Ebbels ner i am-
net hur hon via olikformade
former, olika fiargkodningar
och ett eller flera marke-
rade streck under ord bygger
upp ett visuellt system med
eleverna for att ldra in gram-
matik. Hon redogjorde for
hur hon metodiskt bygger upp
de grammatiska strukturerna
i spraket. Hon kallar denna
metod Shape Coding. Hon
gav oss en lank pa Youtube
dar hon praktiskt visar hur
det fungerar. Den finns pé
https://www.youtube.com/
watch?v=0t-uekkC560. Ga
dven in pa lanken http://www.
moorhouseschool.co.uk/shape-
coding om ni vill veta mer.

Professor Susanna Simberg

ar logoped och professor vid
Abo Akademi i Finland. Hon
foreldste under rubriken Yr-
kesrelaterade roststorningar —
vanligare an man tror. Susanna
borjade sin foreldsning med
att sdga att hon ofta moter
personer med roststorning som
lagger skulden pa3 sig sjdlva
och tror att de gjort ndgot fel.

Det péstdendet tycker hon inte
om, utan var tydlig med att
sdga att denna problematik
orsakas av att ndgot i arbetet
och/eller miljon. En roststor-
ning blir problem for individen
eftersom det medfor stress, oro
och begrinsningar, fortsatte
hon, och f6r samhaillet innebir
det kostnader for sjukvird och
eventuella vikariekostnader.
En roststorning innebar dven
problem for dhoraren eftersom
det kan vara svart att hora

vad personen med roststorning
sager. Susanna nimnde att

20 procent av alla lirare har
rostproblem. Men det dr bara
toppen av ett isberg, befarar
hon, eftersom det visat sig att
just denna yrkeskategori inte
ar speciellt aktiv med att soka
hjalp. Ett intressant pastdende
ar att vissa manniskors roster
tycks tdla hur mycket som
helst och Susanna resonerade
d4 om det kan finnas en ge-
netisk faktor inblandad. Hon
namnde dven en lasvird skrift
som Arbetsmiljoverket ger ut
som heter Din rost vixelverkar
med miljon.

Nist i tur av foreldsare var
dr Janet Webster, som arbe-
tar badde som forskare och i
kliniskt arbete som logoped
vid Newcastle University i
England. Hennes forskning fo-
kuseras pd att kartlagga samt
finna traningsmetoder for per-
soner som drabbats av afasi.
Rubriken pa hennes forelas-
ning var NARNIA: Narrativ
Intervention in Aphasia.
Janet inledde med att
beskriva det hon bendmner

”multilevel therapy: treating —)
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Al é?su-nd

words, sentence and discour-
se”. Hon berittade att manga
som drabbats av afasi vill for-
battra sitt sprék och sin kom-
munikation och att det som
tranas, lars in battre. En av
svarigheterna dr emellertid att
personen i fraga har svart att
generalisera sin nyfunna for-
mdga. Janet borjar sin traning
med att trdna pa ordniva. Dar
ar hon tydlig med att ord som
trdnas in ska vara meningsfulla
for personen i fraga, oavsett
hur svira dn de dr. Genom att
sedan trana verb isolerat blir
det lattare att borja producera
meningar.

Janet gav en bild av hur
hon vidare utgar fran enstaka
ord, till meningar och sedan
utvecklar den narrativa for-
magan. I hennes sitt att arbeta
ger hon ofta mojlighet till
olika svarsalternativ i tranings-
situationerna. Det gor det
littare for personen att klara
uppgiften och diarmed stirka
tilltron till sin férmaga.

Janet beskrev en studie
som hon varit delaktig i och
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som heter NARNIA, A Novel
Approach to Real-life commu-
nication: Narrative Interven-
tion in Aphasia. NARNIA
bygger pa det hon beskriver
som ”multi-level therapy”. Det
innebdr traning i tre nivaer
utifrdn givna bilder. Den forsta
nivan ar "word level process”
och dar giller det att hitta
verbet i handlingen. Sedan
identifieras och produceras
substantivet. I den andra ni-
van, ”sentence level process”,
skapas ett resonemang runt
varje verb. P4 den tredje nivan,
?discourse level process”
formas en ram runt diskursen
och dir lankas meningar ihop.
Det foljer berittelsestrukturen:
1) Nagon: vem?, det vill sdga
substantivet, 2) Hiandelsen:
gor? verbet, 3) Vad? Subjekt+
substantiv.

Personer som drabbats av
afasi har stor nytta av visuella
mindmaps, berittade Janet.
Sammanfattningsvis bygger
arbetet med NARNIA p3 att
anvinda sig av ord och me-
ningsproduktion kopplat till

en tydligt visuell bild. Nista
steg dr att producera tal utan
stod av en bild. Allt ska vara
kopplat till personliga rele-
vanta dmnen. Det laggs ingen
kraft pa korrigera felaktig
meningsbyggnad. Resultatet av
NARNIA-studien visar goda

2«

resultat d4 “multi-level th-
erapy” anvints. I det vardag-
liga spraket har den lexikala
formagan, meningsproduktion
och strukturen i diskursen
forbattrats. I sina avslutande
ord sade dr Janet Webster att
om en terapiform fungerar,
fundera pa varfor och fortsitt
sedan med den!

Konferensens avslutande
foreldsare var Marit Carolina
Clausen. Hon ir logoped och
doktorand vid institutionen for
sprak och kommunikation vid
Syddansk Universitet. Hen-
nes rubrik for foreldsningen
var Barn med sprakljudssvd-
righeter — klassificering och
intervention. Hon pdvisade att
dagens forskare inte 4r eniga
om hur barns uttalssvirigheter
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ska klassificeras. Hon visade
Shribergs klassifikation, Stack-
house & Wells klassifikation
och Dodds klassifikationsmo-
dell. Hon beskrev sedan tva
barn med ndgra gemensamma
och ndgra olika uttalssvarig-
heter och gjorde sedan en jim-
forande beskrivning av vilken
intervention som skulle vara
aktuell for dessa barn utifran
de olika klassificeringsmodel-
lerna. Det hon da belyste var
just det ovanstiende beskrivna
— att forskare i dag inte ar helt
eniga.

Den inriktning som Marit
Carolina valt att fordjupa sig
i ar Dodds klassificeringsmo-
dell. Dodds hypoteser (1995)
bygger pa att uttalssvarigheter
klassificeras mot bakgrund av
”symptom” pé barnets uttal

béade gillande fonetiska och
fonologiska processer. Det
Dodds dven bygger sina hypo-
teser pd ar att varje ”symp-
tom” kan kopplas ihop med
en underliggande nedsittning i
talprocessen. Dodds klassifice-
ring gar att anvinda inte bara
i forskningssyfte utan dven i
praktiskt arbete. Via denna
klassificeringsmodell gar det
enligt Marit Carolina dven att
finna de barn som hon beskrev
som ”fake late talkers”. Klas-
sificeringsmodellen bygger pa
fyra delar: artikulationssvarig-
heter, fonologiska svarigheter,
konsistenta fonologiska svarig-
heter och inkonsistenta fonolo-
giska svarigheter. Utifrdn dessa
delar i modellen planeras inter-
ventionen. Hon beskrev dven
interventionsprinciper och

hur interventionen ska inledas
samt dess innehall, frekvens
och intensitet.

Sammantaget var det en
mycket givande och spian-
nande konferens. Forelas-
ningarna holls pd norska,
danska, finlandssvenska och
engelska, sé det gallde att vara
pa alerten! Formdnen att fa ta
del av evidensbaserad forsk-
ning pa intervention var for
mig extra intressant. Alesund
ar en otroligt vacker stad och
under dessa konferensdagar
visade den sig i sin vackraste
skrud med ett skimrande hav,
snokladda fjalltoppar och sol
fran en bla himmel. ®

Asa Holfve

Ordkunskap...

Kurser

Logoped Astrid Frylmarks noggrant
utvalda bocker och material

www.ordaf.net

Om sprak for féraldrar m.fl.
www.spraklek.se

Kort fast i engelska?

nystart. Fungerar lika bra for elever som behdover fler aktiviteter i muntlig engelska.

...ar nyckeln till Iasforstaelse. Ett nytt material for att kartlagga ordférradet hos arskurs 4-6 pre-
senteras vid Dyslexikongressen och finns inom kort i webbutiken.

De uppskattade fortbildningskurserna Hela spraket - hela tiden
och Spraklig kartldggning F-6 ges pa nytt vt 2017.
Bocker och material

Den viktiga pragmatiska utvecklingenbehover ocksa stddjas. Svarigheter med
social kommunikation och Samtal om samtal vagleder dig som traffar dessa elever.

Sprak
utveckling

Tva nya material presenteras inom kort fér dem som kort fast i @mnet engelska och behdver en

e
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Spraklig sarbarhet — vad ar det?

Som logoped och lirare pa
specialldrar- och specialpe-
dagogprogrammen har jag
manga ganger foreldst om vad
sprakstorning ar och hur man i
skolan kan uppticka och hjal-
pa elever med denna diagnos.
Visst ar det bra och positivt att
kunskapen och medvetenhe-
ten om sprakliga svarigheter
har okat ute pa skolor och
forskolor. Men maste pro-
blematiken alltid benimnas
sprdakstorning? Racker det inte
att logopeder och andra inom
hilso- och sjukvarden har det
som en diagnos i samband
med utredningar och atgarder.
Risken om samma begrepp
anvands i pedagogiska sam-
manhang ar att det blir fokus
pa hjdlp- och stodinsatser av
individuell karaktir, inte sillan
utanfor gruppen eller klassen,
baserat pa beskrivningar av
enskilda barns/elevers sprak-
liga brister. For att minska den
risken har jag under manga

ar sokt efter ett begrepp som
belyser samtalspartnerns och
sammanhangets viktiga roll for
att stodja och stirka lusten att
anvanda spraket, att kommu-
nicera. I pedagogiska sam-
manhang behovs ett begrepp
som pekar pa vikten av méten,
samspel och mojliggorande av
utveckling och larande.

Resultatet blev sprdklig sdrbar-
het, efter inspiration fran det
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engelska begreppet vulnerabi-
lity. Spraklig sarbarhet skulle
kunna vara ett alternativ till
begreppet sprikstorning nir
man ror sig i skolsamman-
hang. Motiveringen ar att

fa bort ett ensidigt fokus pa
eleven som barare av sprakliga
svarigheter till forman for ett
relationellt synsatt dar ocksa
pedagogiken och de sprakliga
kraven blir synliga. Det inne-
bar att alla larare — inte bara
specialldrare och specialpeda-
goger — maste bli medvetna om
sprékets roll som pedagogiskt
verktyg for att packa upp, for-
std och formedla ett amnesin-
nehdll - och inte minst for att
etablera och uppritthélla re-
lationer. Det handlar om olika
relationer: i relation till amnet,
till lararen och till andra
elever, alltsa dven i det sociala
livet. Med begreppet spraklig
sarbarhet dr det inte enkom
elevens sprakliga brister som
stdr i centrum, utan dven alla
larares sprakliga medvetenhet
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och mojligheter att anpassa
pedagogiken till elevernas
sprakliga forutsittningar. Den
sprakliga sirbarheten dr nam-
ligen avhangig den sprakliga
belastningen i form av sprak-
liga krav respektive sprakliga
mojligheter. Mer om dessa
tankar kan man ldsa i boken
Spraklig sarbarhet i forskola
och skola; barnet, sprdaket och
pedagogiken (Bruce, Ivarsson,
Svensson & Sventelius, 2016).
Sprék och spriakande
handlar om minsklig kom-
munikation och den dger rum
i ssammanhang och i relation
med andra. Det kan aldrig
vara bara den enes problem
om kommunikationen inte
fungerar. Kommunikation
handlar om ett samarbete, ett
gemensamt skapande dir bada
parter gor sitt basta for att for-
std och gora sig forstddd. Dar-
for dr det olyckligt att forsta
diagnosen sprikstorning som
en individburen problematik.
Precis som i all mansklig kom-
munikation dr det vid sprak-
storning ett kdnt fenomen att
kommunikationen flyter pa lite
olika ldtt i olika ldgen, men
kanske har man inte ndrmare
funderat over varfor det dr sa.
Beror det pa samtalspartnern,
sammanhanget, amnet eller
ndgot annat? Fran forskningen
vet vi ganska mycket om hur
man som samtalspartner kan
anpassa sitt sprak i olika



avseenden for att underlitta
och mojliggora. Man skulle
darfor kunna saga att sprak-
liga svarigheter ar kontextuella
och relationella.

Spréklig sarbarhet hors
och mirks inte alltid, den kan
vara “tyst” eller dold med
risk att den inte uppticks och
ibland maskeras den genom
avledningsmandvrar eller
undvikanden. Att stindigt
prata sjilv kan ocksd vara ett
sitt att dolja sin osikerhet
att forstd vad andra berittar
och pratar om. Svarigheter att
hélla kvar uppmarksamheten
och koncentrationen och att
sitta stilla, lyssna och hinga
med under lektionerna kan
ocksd vara tecken pa spraklig
sarbarhet. A andra sidan beho-
ver tystnad och knappordighet
inte betyda att man inte kan
svaret eller har ndgot att siga.
Det 4r ju verkligen viktigt att
varje larare har kunskap om
och forstdelse for detta.

I specialpedagogisk forsk-
ning har ett relationellt synsatt
vunnit fotfiste. Det mirks
aven i sprakbruket: man pratar
om elever i svarigheter i stillet
for elever med svarigheter.
Denna forandring har tagit
ganska lang tid, uppemot
ett par decennier, och kan
ndrmast beskrivas som ett
paradigmskifte, alltsa ett helt
nytt sitt att se pd svarigheter,
och dirmed ocksé ett nytt sitt
att forhalla sig i situationer
som utmanar. Eftersom detta
nya synsatt och forhallnings-
satt begreppsliggors s diskret,
ja knappt markbart, s ar
det inte att vanta att varje
larare ute pé varje skola ska ha

uppmirksammat och funderat
niarmare pd skillnaden mellan
”i svéarigheter” och "med sva-
righeter”. Det ar latt att missa
den lilla prepositionen ”i” som
bar pd sa stor betydelse. Rent
semantiskt antyder ”i” att det
handlar om hela situationen
och det innebir ett relationellt
synsitt. Alla kan hamna i
svérigheter, men svarigheterna
kan bero pd ménga olika
faktorer. Det kan vara bade
elevens sprikliga sarbarhet
och undervisningens bris-
tande anpassning till elevens
sprakliga forutsittningar som
skapar problem. Samtidigt kan
allt liknas vid Pandoras ask for
det kan finnas manga faktorer
bakom den sprakliga sarbarhe-
ten, exempelvis en arftlig pro-
blematik att hantera och bear-
beta sprakliga symboler (vilket
ar vanligt vid sprakstorning),
bristfallig spraklig stimulering,
for lite tid for samspel, samtal
och bocker eller en kombina-
tion av alla dessa faktorer. Vad
giller de pedagogiska mojlig-
heterna sa dr de beroende av:
lararens sprikliga medvetenhet
och formdga att lyssna in och
lasa av elevernas intressen och
drivkrafter och att anpassa
undervisningen efter det.

Inte sédllan ar det i situatio-
ner dir man blir utmanad, nir
man faktiskt inte vet hur man
ska agera eller reagera, som
man far anledning att stanna
upp, tinka efter, och kanske
tinka om. Det dr i dessa ligen
man har extra stor chans att
utvecklas och vixa, bdde pa
det professionella och pa det
personliga planet. Det dr hir
specialpedagogiken kommer
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in. Vad star forledet special-
annars for? En tolkning skulle
kunna vara att specialpeda-
gogik dr den pedagogik som
inte bara l6per pa av slentrian,
utan bygger pd eftertanke och
omtanke i relation till olika
faktorer med eleven i centrum.
Det handlar om att anpassa
spriket — inte bara valet av
sprak, utan ocksd omsorgen
om att uttrycka sig i for eleven
kidnda begrepp, anpassa sin
meningslingd och sitt val av
sprakliga konstruktioner efter
elevens sprakliga forutsitt-
ningar. Det handlar ocksd om
att ldsa av elevernas intressen
och anknyta undervisningen
till det. Specialpedagogik
handlar alltsd inte om individ-
inriktade hjilpinsatser utanfor
den undervisning som bedrivs
i klassrummet, utan om en
pedagogik som mojliggor en
inkluderande undervisning.
Visst borde alla lirarstudenter
redan under lararutbildningen
fa fler specialpedagogiska
utmaningar och dilemman att
fundera 6ver. Jag och mina
kollegor vid Malmo hog-
skola har funderat mycket pa
specialpedagogikens roll och
betydelse. Det resulterade i att
vi skrev boken Specialpedago-
gik i professionellt ldrarskap;
synsdit och forhdllningssdtt
(Bruce, Rubin, Thimgren &
Akerman, 2016). ®

Solvesborg 15 augusti 2016
Barbro Bruce

Leg. logoped, docent i utbild-
ningsvetenskap
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Vad forestaller orden?

Hur uppstar spraket? Var
kommer det ifran? Det ar
fragor som forfattaren Johan
Althoff ofta fatt av barn han
mott genom aren. Fa ir sa
lampade som han att svara pa
dessa fragor. I artionden har
Johan skrivit bocker for bade
barn och vuxna som handlar
om spraket, dess uttrycksmoj-
ligheter och hur det hianger
samman med vart tankande.
Under SITS-konferensen
2015 var han inbjuden for att
tala om spraket och ordens
betydelse. Infor en hianférd pu-
blik fors resonemang om hur
sprak och tankande paverkar
oss manniskor, och inte minst
vara barn och ungdomar.

Inledningsvis talar Johan
Althoff om spréket och dess
uppkomst. Hur spraket har
sitt ursprung i manniskors
intresse for varandra, och

hur ménniskor, ldngt innan
det talade spraket utvecklats,
anviande gester och mimik

for att formedla tankar och
avsikter. Rituella danser som
var uppblandade med olika
sorters ljud kunde hirbargera
komplexa forestallningar, till
exempel om virldens ursprung
eller utgora besvirjelser for
att fa lycka i jakten. De allra
forsta betydelsebirande ljuden
har vi kvar i spraket i form av
interjektioner. Det dr kropps-
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ligt baserade kénslouttryck.
Johan uppméarksammar att
interjektioner som uttrycker
avstindstagande eller ridsla
(till exempel Fy! Usch! Schas!)
ofta rymmer en utandning som
vi spontant gor vid sddana

Johan Althoff

kinslor, och att glddjeinter-
jektioner 4n i dag nistan
alltid innehéller en tvéstavig
skrattrytm, som Hurra! eller
Yippie!

S4 sméningom blev ljuden
till symboler och successivt
utvecklades spréket till ett oer-
hort sinnrikt system uppbyggt
av ett 40-tal sprikljud. Dessa
sprakljud kan vi kombinera
pa ett odndligt antal sitt och
genom kulturell 6verenskom-
melse kan vi uttrycka och tyda
varandras intentioner.

Barns sprakliga utveckling
Johan poangterar hur viktigt
det ar for ett nyfott barn att
fa se ett leende ansikte. Ett
barn som inte far det blir djupt
skadat. Barnet har en medfodd
forméga att tolka ansiktsut-
tryck som ir rikare dn den
vuxna har. Och dé har anda
vuxna en valdigt stor formaga
till det.

S4 sméningom borjar
barnet blanda in ljud. Forst
vokaler och sedan konsonan-
ter, hela tiden i vaxelspel med
sin omgivning. Ndr sma barn
pratar och jollrar kan det ses
som en dterupprepning av
sprékets ursprung. Barnet har
da hittat det grundlidggande i
spraket, ndmligen ett rytmiskt
turtagande med en annan
manniska. Sedan intrdder det
magiska - att kunna anvinda
spraket inte bara som ett
emotionellt samspel med en
annan manniska utan ocksd
for att dela uppmarksamhet
pd ndgot annat. I och med
att barnet uppticker det tar
det ett stort kliv ut i varlden.
Direfter foljer formdgan att
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gora betydelsebirande ljud for
ndgot och som inte dr nirva-
rande samt en medvetenhet
om att den andre ocksé kan
uppleva det.

Spraket forestaller vara

tankar
Under foreldsningen kommer
Johan ofta tillbaka till insikten
att spraket forestiller vara
tankar. Sma barn tycker att
ord ar ndgot som tillhor sjdlva
foremalet. Sten heter sten for
att den dr gjord av sten. Det ar
tankar orden forestiller. Sprak
ar ett satt att skicka tankebil-
der till varandra

Eftersom det dr vira tankar
orden forestiller kan vi prata
om det som inte dr narvaran-
de, om vad vi ska gora imor-
gon eller om vér barndom. Vi
kan till och med utbyta tankar
om hur universum uppstod
genom en stor small.

Var enorma minnesbank
Johan fortsatter med att be-
skriva hur vi, likt en filmregis-
sOr, tar hjalp av var enorma
minnesbank for att klippa ihop
nya tankefilmer. Det dr nagot
vi gor hela tiden. Vi kan blun-
da och forestilla oss vad som
helst. Stoffet hamtas fran vart
minnesforrdd och knyts sedan
ihop till alla méjliga hiandelser,
verkliga eller overkliga.

Men vi har inte bara min-
nen av det vi sjdlva upplevt,
sett pa film eller ldst oss till
utan ocksd av sddant som
andra har berittat om. Vi kan
ddrmed tanka lingt utover vad
vi sjalva upplevt. Ocksa dessa
tankar blir en del av vira min-
nen som vi kan baka ihop med
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andra minnen. Nir vi berittar
nya saker for varandra blir de
en del av vira minnen. Johan
sdger att sprakformdga ar att
kunna beskriva sina tankar s
att de far liv for andra.

Vara minnen ar inga
abstrakta enheter

Johan konstaterar att sprak
till sitt vdsen ar ett gemensamt
gorande, det utspelas mellan
minst tvd minniskor. Nir en
pratar (eller skriver) och en
lyssnar (eller liser) maste det
hianda lika mycket i badas
hjirnor.

Hjirnans ofantliga mangder
nerveeller dr forbundna med
varandra genom miljarder tra-
dar och nir de soker kontakt
med varandra bildas samband,
eller monster. Dessa dr i sin
tur forbundna med krop-
pen, var muskulatur och véara
sinnesorgan. Det innebir att
ndr vi dter en tarta uppstar ett
neurologiskt monster. Samma
monster uppstar nar vi tinker
att vi dter en térta eller nir vi
liser om ndgon som gor det.
Hjirnans minne ar en simule-
ring av ett verkligt skeende.

Johan sager att det ar
vanligt att missta sig och
tro att minnen ar abstrakta,
reducerade frin doft, kinsel
och smak. Men, fortsitter han,
vi upplever ju virlden med
alla véra sinnen. De sinnliga
upplevelserna ir en del av vira
minnen och gor att de kan
kannas s verkliga.

Det ar, menar Johan, skalet
till att det oftare ar mer ut-
trycksfullt att vara konkret
an att vara abstrakt. Han
understryker att det ar ndgot
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som alla pedagogiskt verk-
samma kan anvinda for att fa
barn och ungdomar att forsta
hur man uttrycker sig pa ett
levande sitt. I stillet for att
sdga att ndgon blev glad, som
ju dr ett abstrakt ord, dr det
uttrycksfullare att siga, - att
hon skrattade och kramade
om mig. Istillet for att sdga att
hon skidmdes, ar det battre att
sdga, - att hon slog ner blick-
en. Det konkreta triffar vara
sinnliga erfarenheter si direkt
och far liv genom véra egna
erfarenheter. Det konkreta
reducerar inte var formdga att
tanka intressanta tankegdngar
utan skapar snarare forutsitt-
ningar for att g djupare in i
nagot.

Kanslor ger liv at spraket
Det ar forst nir vi fyller ndgot
med kinslor av hur det kan ga
till i livet, vad som ir far-

ligt, vad som dr roligt och sa
vidare, som sprak, tankar och
tankeutbyte far liv. Kianslorna
fanns langt fore spriket och vi
har en medfodd forméga att
kdnna glidje, radsla, nyfiken-
het, lust. Om man tar bort
vira kinslor frdn en tanke
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aterstdr ingenting. Det ar kins-
lorna som fyller och férbinder
spraket med liv. Det forbinder
oss med andra minniskor, med
glddje och med gemensamma
projekt, med att vara méin-
niska.

Men att vara konkret dr
inte det samma som att vara
utforlig. Det handlar om att
vilja betydelsebirande detaljer.
En situation rymmer vildiga
mingder detaljer men det gil-
ler att vilja de uttrycksfullaste.
De som medfor att andra kan
skapa ungefir samma bild.
Om jag blir alltfor utforlig och
detaljerad sliacks den andres
hjiarna ned, den hjirnan maste
fa ta fram sina egna minnen
och erfarenheter. Skriver man
alltfor detaljerat blir det full-
komligt ointressant. Berattan-
dets hemlighet handlar om att
vilja betydelsebirande detaljer,
sddana som lyssnaren kan
skapa sina inre bilder utifrdn.

Samtidigt pdpekar Johan
att dven om det konkreta dr
overlagset det abstrakta nar
det giller att f4 liv i spraket sd
ska man inte tro att det ar fel
att anvdnda abstrakta ord. Vir
abstrakta kunskap kommer ur
konkreta och sinnliga erfaren-
heter. Spraket och tinkandet
byggs upp fran det konkreta
till det abstrakta. Det abstrak-
ta innebar att vi har tillgdng
till ett oerhort intrikat system
av referenser och kopplingar
som gor att vi kan prata dven
om overgripande fragor med
varandra. Men det abstrakta
ar alltid sprunget ur det kon-
kreta. Vira sinnliga erfarenhe-
ter av varlden ar den yttersta
kunskapskallan.



En leksakslada av tankar
Johan sager att tinka dr som
att leka. Vart tinkande inne-
bir en enastdende frihet att
kombinera saker pa nya sitt.
Det dr ungefar som att leva i
en leksakslada och ta fram de
saker som vi vill bygga med.
Eftersom vi har valdigt stora
mojligheter, stills frdgan om
vad som ar fantasi och vad
som ar verklighet lite pa sin
spets. Det dér jag planerar for
morgondagen- dr det verklig-
het eller ar det fantasi? Det

ar bade och. Allt vi vill ska
ske maste forst forestillas i
fantasin. Men det intressanta
ar ju ocksd att alla vara fanta-
sier paverkas av verkligheten.
Fantasier ar tillverkade av
verkligheten fast omstuvade
pa ett helt nytt sitt. Vi kan
faktiskt inte forestalla oss na-
gonting som inte ar tillverkat
av verklighet. Podngen ar att
verkligheten ocksé ar tillver-
kad av fantasi.

Detta leder oss in pa frigan
om hur viktigt spraket ar for
manniskor att fa vara delak-
tiga, fortsitter Johan. Delak-
tighet handlar om att kunna
tanka och utbyta tankar,- inte
bara om hur virlden dr utan
ocksd om hur den skulle
kunna vara. Det ar det som
ar kdrnan i det demokratiska
deltagandet. Det ar dirfor vi
vill att vara barn ska lira sig
sprak. Inte for att de ska gora
och tinka som vi har tyckt och
tankt. Ett gott samhalle for-
utsitter tilltro till manniskor
och tilltro till barn att kunna
tanka nya tankar, ibland s
djirva tankar som att allt
borde vara tviartom. Det dr en

bra utgdngspunkt for att tinka
hur det borde vara. Att prova
ar en naturlig utgdngspunkt,
framforallt hos barn. Ett sam-
hille som inte formar se forbi
hur det ser ut just for tillfillet,
vars tankar inte formadr stracka
sig utover hur det dr, kommer
bara att bli mer och mer likt
sig sjalv.

Vad forestaller vara
tankar?
Om spraket forestiller vara
tankar vad forestaller d&
tankarna? Det ir en filosofisk
frdga som manniskor har
grubblat pd i alla tider. En syn
som varit forhirskande ar att
tankarna ar ett slags fragmen-
tariska spegelbilder av virlden
utanfor oss. Men tankarna
forestiller ju ocksa saker som
vi har fétt oss gestaltade i vart
inre, den inre virlden. Tar man
bort allt det som har med vara
kanslor och var vilja att gora
sa aterstar ingenting. Det ar
omojligt for oss att betrakta
virlden utan att sjdlva vara en
del av det. Véra tankar fore-
stiller bdde den inre och den
yttre varlden och de gér inte
att skilja at. Sa fort vi betrak-
tar varlden sd gor vi det genom
véra inre forestillningar.
Johan betonar hur viktigt
det dr att médnniskor som har
med unga att gora ser till att
de har berittelser, sagor, filmer,
och bocker omkring sig. Barn
och unga ska ha tillgéng till
alla mojliga forestillningar,
daven till synes helt verklig-
hetsfrimmande. Ju rikare inre
forestdllningar, desto vidare
blir ramarna for vdra liv. I
tankarna ligger médnniskans
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stora frihet att skapa sin virld
och ju fler tankar vi kan dela
med varandra, desto storre blir
den och diarmed vara mojlig-
heter i den.

Det inte ovanligt att Johan
far brev fran vuxna som last
hans bocker i unga 4ar. Ibland
skriver de att dessa bocker
har forandrat deras liv. Johan
beskriver det som att ibland
ndr man last en bok 6ppnas
ett fonster mot nagot som
man aldrig skulle ha tilltrade
till annars. Vilka fonster som
Oppnas, kan ha en enastidende
betydelse i en manniskas liv.

Bocker har fordandrat atskil-
liga manniskors liv.

Detta far mig att tanka
pa en bok jag laste ménga
ganger som barn. Boken var,
-” Anne pa Gronkulla”- (L. M.
Montgomery) och den handlar
om en forildralos flicka som
efter att ha bott pd barnhem
kommer till ett riktigt hem.

An idag ir jag of6rmdgen att
forklara hur det kom sig att
en bok, skriven under tidigt
1900-tal kunde tilltala mig s
starkt.

Har du ndgon bok som be-
rort dig sérskilt starkt och som
kanske 6ppnat nya foénster mot
virlden? Vilken bok skulle du
vilja erbjuda en ung ménniska
i syfte att 6ppna fonster mot
nya insikter?

Johan Althoff bjod pa
svindlande tankar om sprékets
makt och mojligheter. Men
han gav oss ocksd en sko-
ningslos pdminnelse om vilka
foljder ett begrinsat sprak kan
medfora. @

Annelie Westlund
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International Association of
Logopedics and Phoniatrics

I ar var det trettionde gangen
som [ALP, den internationella
sammanslutningen inom logo-
pedi och foniatri, anordnade en
kongress. Den forsta kongres-
sen holls i Wien redan 1924
och sedan dess har man triffats
regelbundet med undantag for
perioden under andra virlds-
kriget.

TASLT, Irish Association of
Speech and Language Thera-
pists, stod som vird for arets
kongress som dgde rum i en
konferensanliggning och hotell
utanfér Dublin. CityWest ar
ett av Europas storsta hotell
med kapacitet for betydligt fler
an de 1 100 personer fran alla
virldsdelar som traffades under
nagra dagar i slutet av augusti.

Oppningsceremonier tenderar
att vara lite ldngdragna och
fulla av tal som kan upplevas
som mindre intressanta. Sa icke
denna géng. Traditionsenligt

A

Foto: Camilla Svedelius

inleddes kongressen med en
flaggparad i bista olympiska
stil. Podiet pryddes sedan under
hela kongressen av IALPs
flagga, den irlindska och den
maltesiska, eftersom sittande
IALP-president, professor He-
len Grech, kommer fran Malta.
Oppningstalaren, Declan
Murphy, papekade att kommu-
nikation dr en mansklig rattig-
het och att vdra yrkesgrupper
bidrar till att mojliggora del-
aktighet for honom och ménga
andra. Declan Murphy ar 29 &r
och har Downs syndrom. Han
laste innantill i lugnt tempo och
tryckte fram sitt manus pd bild-
skarmen vartefter han laste upp
det. En verklig prestation som
ledde till stdende ovationer.
Vidare foljde medverkan av
en kor bestdende av personer
med Parkinsons sjukdom, Mo-
ve4Parkinsons, dirigerad av en
logoped. Bra idé! Slutligen fick
syster Marie de Montford, en

Foto: Astrid Frylmark

Lunchpaus i utstillningshallen. Fran vinster: Lilly Cheng, ny
TALP-president fran SanDiego, USA. Vanessa Borg, IALPs kansli
och Helen Grech, IALPs avgdende president, bdda fran Malta.

dyslexiforskande nunna som ar
hogt dlskad av alla Irlands logo-
peder, en valfortjant utmarkelse.
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Foto: Astrid Frylmark

Kriiger Vablquist fran logoped-
utbildningen i Uppsala

Till kongressens traditioner hor
ocksd att uppmarksamma alla
deltagande foreningar. SITS var
representerat av en fin poster
som Annika Soder fran SITS
styrelse tagit fram. Den prydde
sin plats under en av manga
postersessioner och var ocksa
med under en sirskild samman-
komst for representanter for de
olika foreningarna.

Det fanns flera svenska med-
verkande i parallella program
inom bland annat afasi- och
rostforskning, men referaten
har fokuserar, liksom SITS, pa
barnsprak. Pa barnsidan fanns
bland annat Anna-Karin Lars-
sons poster.

Organisation

TALP bestdr av en styrelse

och ett antal kommittéer.

Varje kommitté ansvarar for ett
kliniskt kunskapsomréde, till
exempel Child Language och
Child Speech. En kommitté dr
ett natverk av forskare som till-
sammans samordnar kunskaps-
utbyte genom att till exempel

om sprakstorning.

#lalptaiwan2019

IALPs webbplats, www.ialp.info, innehaller en del matnyttig-
heter som till exempel FAQ, engelsksprakiga fragor och svar

Twitter under kongressen kan sokas under: #ialpdublin2016

Twitter for nésta kongress kan sokas och foljas under:

arrangera sammanhingande
programpunkter under kongres-
sen. Styrelsen har ett fysiskt
mote per ar och ovrigt utbyte
sker via e-post. Foreningen ar
ocksa knuten till WHO och en
representant darifran deltog i
delar av kongressen.

For tre ar sedan fick jag det
stora fortroendet att bli invald i
IALPs styrelse efter att ha nomi-
nerats av ddvarande styrelsele-
damoterna i SFFL-SITS Susanne
Loheman och Gertrud Edquist.
Nu ar jag till min glidje omvald
for ytterligare tre ar. Det ar
inspirerande och utvecklande

500t dut ot e e e
Mepiigt pSangssy i s by s
L P e e

med det globala perspekti-

vet. Ny president for IALP dr
Lilly Cheng, som ir professor

i San Diego men — som hon
sjdlv uttrycker det — ”made

in Taiwan”. Nista kongress,

ar 2019, dger rum i Taiwans
huvudstad Taipei. En anledning
sd god som ndgon att besoka
detta intressanta land! Kongres-
sen darefter, &r 2022, dger rum
i Auckland, Nya Zeeland, som
vann omrostningen att fa std for
arrangemanget. ®

Astrid Frylmark
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Astrid Frylmark presenterade SITS for ovriga medlemsorganisationer
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Vilka faktorer paverkar sprakstorning?
Reflektioner dver motstandskraft och risk

Vilka faktorer paverkar ut-
vecklingen hos barn med
sprakstorning? Det talade Gina
Conti-Ramsden, professor i
logopedi vid The University of
Manchester, om vid den forsta
stora plenarforeldsningen i
Dublin. Conti-Ramsden ir en
av initiativtagarna till RALLI-
kampanjen pa Youtube, dir
hon medverkar i flera filmer.
Hon ir ocksa vilkiand for sina
longitudinella studier av barn
med sprakstorning. I omedel-
bar anslutning till férelasningen
holl dven professorerna Fiona
Gibbon, Cork och Julie Dock-
rell, London, korta anforanden.

Barn med sprikstorning har
brister i formédgan att ldra sig
och att anvinda sprék trots en
i ovrigt typisk utveckling. De
utgor en stor andel av barnen
— tjugo procent ar sprakligt
skora, tio procent har verkliga
problem och sju procent kan
sdgas ha en sprakstorning. Hur
sprakstorningen manifesteras
varierar mellan olika individer.
Forskning visar starka sam-
band mellan sprikstérning och
lds- och skrivsvérigheter under
barndom, ungdom och vux-
enliv. Barn med sprékstorning
riskerar mer dn andra barn att
misslyckas i skolan, bli socialt
isolerade, f4 uppforandepro-
blem och emotionella problem.
Olikheterna mellan enstaka
barn med sprékstorning utgor

en utmaning for kliniker och
pedagoger. Hittills har en

stor del av den vetenskapliga
forskningen dgnats 4t sjalva
svarigheterna och analyser

av riskfaktorerna. Forsk-

ning bedrivs ocksa, i 6kande
utstrickning, om att identifiera
vilka styrkor hos barn med
sprakstorning som kan utgora
skyddsfaktorer som leder till
en mer positiv utveckling och
bittre resultat. Biologiska,
psykologiska och miljomassiga
faktorer av betydelse kommer
att presenteras. I texten ligger
jag ocksa in ndgra kliniskt-
praktiska reflektioner som kan
dras av foreldsningen.

Debatt om terminologi
Aven om begreppet language
impairment, LI, anvinds inter-
nationellt arbetar professioner-
na och forskarna med att hitta
en gemensam terminologi for
att beskriva dessa barn. I dag
finns ingen allmént vedertagen
begreppsapparat som mojliggor
informationsutbyte och sam-
arbete genom de olika stegen

i barns utveckling. Uttryck
som ”specifik sprakstorning”,
”tal-, sprék- och kommunika-
tionssvarigheter”, ”forsenad
sprakutveckling” och ”primira
spraksvarigheter” forekom-
mer — listan kan goras lang.
Det finns ocksé olikheter inom
och mellan ldnder i friga om
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hur man diagnostiserar. Nu
pagdr multinationella, multi-
disciplindra forsok att skapa
konsensus inom omrédet. I
denna text anviands begreppet
sprakstorning. (Aven i Sverige
pagér ett terminologiarbete pa
nationell niva).

Barn med sprakstorning
Vanligtvis kommer barn till lo-
goped efter att de uppfattats ha
svarigheter utifrdn den kunskap
som finns om sprakutveckling
hos anhoriga eller samhallets
institutioner. I stillet for att

nd ”milstolpar” i utvecklings-
schemat (forsta orden vid ett
ar, tvdordssatser vid tva ar) ar
de flesta barn med sprakstor-
ning ldngsamma i starten. Det
ar ett signum for sprakstorning
att barnen dr sena med att siaga
sina forsta ord och att skapa
korta meningar. Vissa barn
med autismspektrumstorningar
borjar forst tala men forlorar
sedan orden. Sa dr det inte hos
barn med sprakstorning. Den
tidiga sprakutvecklingen dr
darfor ett sitt att sarskilja dessa
grupper fran varandra och ut-
gor ett differentialdiagnostiskt
tecken mellan sprikstorning
och autism under forskoledren.
Under denna period kan svérig-
heter med sprakets ljudsystem,
fonologi, ocksd forekomma
men uttalsavvikelser i denna
alder utgor inget sdkert tecken
pa att sprakstorning foreligger.



Vanligtvis forsvinner uttalssva-
righeterna under barndomen
eller blir mindre uppenbara

— med undantag for de barn
som har anatomiska avvikelser
eller andra orofaciala moto-
riska svérigheter/apraxi. De
flesta barn med sprakstorning
gér att forstd. Det ar ocksd
virt att notera att en minoritet
(fem procent) av barnen med
sprakstorning inte dr sena med
att borja tala. De far problem
senare, efter att ha erovrat de
forsta orden. For dessa barn
uppkommer svirigheterna nir
de ska borja bilda meningar.

ATT ALLTFOR TIDIGT
PRECISERA SIN DIAG-
NOS KAN LEDA TILL
ATT DEN BEHOVER
REVIDERAS SENARE.
JAMFOR MED ESSEN-
CE-TANKEN.

Vilka faktorer paverkar sprak-
storning?

Det dr uppenbart att sprakstor-
ning inte ar resultatet av en
enstaka riskfaktor. Ett antal
teorier har lanserats, med fokus
pa olika foreteelser som alla
har visst empiriskt stod. Det
forefaller sannolikt att flera
riskfaktorer dr inblandade, och
Gina Conti-Ramsden anser

att dessa kan interagera med
skyddsfaktorer for att forvarra
eller forbdttra sprakstorningen.

Biologiska faktorer: Kon, gene-
tik och neurobiologi
Sprakstorning dr vanligast
bland pojkar. Antalet pojkar

ar ungefar dubbelt sd hogt som
antalet flickor och i vissa mil-
joer, som sprakforskolor, kan

obalansen mellan konen vara
annu hogre, 3:1. Stora epide-
miologiska studier hittar dock
tamligen jamna proportioner
mellan pojkar och flickor.

HUR SER KONSEOR-
DELNINGEN MELLAN
ELEVER MED KON-
STATERAD SPRAK-
STORNING UT PA DIN
ARBETSPLATS?

sprakstorning arvs. I tvilling-
studier framkommer att det
bland endggstvillingar dr hogre
risk att bada har svdrigheter
an bland tvaiggstvillingar.
Arftlighetsmonstren dr dock
komplexa, och flera gener ar
involverade. Syskon till ett
barn med sprakstorning loper
30 procents risk att fa samma
problem. Detta bor man kdnna
till som kliniker.

Vad far dd omgivningen att
remittera fler pojkar? En
forklaring kan vara att fler
pojkar dn flickor har samtidiga
svarigheter med beteende som
ett resultat av sin frustration.
Det finns forskningsstod for
att pojkar med sprakforstiel-
seproblem i hogre utstrackning
an flickor tar till aggression
och blir utitagerande. Gina
Conti-Ramsden anser att barn
alltid gor sa gott de kan, och
att barns beteende signalerar
om ndgot ar fel. Att forsoka

se bakom beteendet dr darfor
nodvindigt i varje utredning,
liksom att sedan arbeta for att
forbattra sprakforstaelsen hos
dessa barn. Inte minst viktigt
ar det att ldra barn att forsta
sin egen kropp och kunna ut-
trycka hur de mér och vad de
kanner. Ge ord fér mdende och
kanslor!

FRAGA ALLTID FA-
MILJEN OM SYSKON,
FORALDRAR ELLER
ANDRA NARSTAENDE
HAR ELLER HAR HAFT
LIKNANDE SVARIG-
HETER!

NAR ETT BARN INTE
SKOTER SIG, KOLLA

SPRAKET - OCH SAR-
SKILT FORSTAELSEN!

Det finns stark evidens fran
familje-, tvilling-, adoptions-
och genetiska studier att
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Tekniska framsteg har mojlig-
gjort undersokningar av hur
hjarnan utvecklas hos barn
med sprakstorning. Resultaten
pévisar en annorlunda asym-
metri och auditiv bearbetning.
Dessa ovanligheter finns dock
dven hos barn med andra
svarigheter. Neurobiologiska
markorer for sprakstorning
saknas alltjamt.

Kognitiva faktorer

Minne, informationsbearbet-
ning och temporala ljudbe-
arbetningsmekanismer som
péaverkar den grammatiska
representationen har foreslagits
utgora riskfaktorer for sprak-
storning.

Fonologiskt korttidsminne,
som kan prévas genom repeti-
tion av nonord, ar en tamligen
palitlig riskfaktor for sprakstor-
ning eftersom uppgiften skiljer
mellan barn med sprakstorning
och alders- eller sprakmatchade
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barn med typisk sprakutveckling.
Svarigheter med siddana repe-
titionsuppgifter har dessutom
visat sig vara drftliga. Att mita
fonologiskt korttidsminne har
lainge varit vanligt vid utred-
ningar. De flesta studier ror
barn over fyra ar. Det finns dock
forskare som provat uppgiften
tidigare, med tva- till tredringar.
Enligt vissa studier ar procedur-
minnet nedsatt hos barn med
sprakstorning, medan dessa
fynd inte bekriftas av andra
studier. Ytterligare forskning
behovs.

PROVNING AV FONO-
LOGISKT KORTTIDS-
MINNE BOR INGA I
VARJE SPRAUTRED-
NING, AVEN MED DE
YNGSTA.

mata hur barn moter spraket.
Det finns ocksa kulturer i
virlden ddr vuxna inte talar
barninriktat till sina barn, utan
som till vuxna. Barn utveck-
lar sitt sprak dven i en sidan
miljo. Och barn med spréak-
storning finns dven i sprakligt
gynnsamma miljoer. Enbart
miljopaverkan racker inte som
forklaring till det 6kade antalet
barn med sprakstorning. Det ar
nodvandigt med extra sprakligt
stimulerande insatser i forskola
och skola i socialt utsatta mil-
joer, och med logopedinsatser
till de barn som 4r beroende av
detta oavsett social miljo.

Miljofaktorer: Foraldrars
utbildningsniva och socioeko-
nomisk status

Ett barn dr en del av en familj
och familjer ar komplexa sys-
tem. Barn vidxer upp i hem och
sociala miljoer som kan variera
i friga om forildrars beteende
och attityder och tillgang till
materiella vdarden som leksaker
att leka med och bocker att
lyssna till. Det finns proportio-
nerligt sett betydligt fler barn
med sprakstorning i socialt
utsatta omrdden. Barn som ar
fattiga kan vara minst tvd &r
efter vid skolstart.

Barn till vdlutbildade
fordldrar har hort tre gdnger
sd manga ord som barn till so-
cioekonomiskt utsatta forildrar
nar de borjar skolan. Ett sdtt
att kartlagga dessa brister dr att
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FLER BARN I SOCIALT
UTSATTA MILJOER
BEHOVER STRUKTU-
RERADE SPRAKIN-
SATSER. BARN MED
SPRAKSTORNING
FINNS I ALLA MIL-
JOER. DET FINNS
MANGA FRAMGANGS-
RIKA PROJEKT I
SOCIALT UTSATTA
OMRADEN.

forméga ar en viktig tillgdng
for barn med sprakstorning.
Inte minst utgor social kompe-
tens ett skydd mot att hamna

i problem som tondring. Gina
Conti-Ramsden efterlyste i sin
foreldsning mer fokus pa bar-
nens sociala formdga — hur ofta
gor vi en bedomning? Hur ger
vi stod? I vdr anamnes bor en
kartldggning av social kompe-
tens ingd. D4 kan vi hjalpa bar-
net att dra nytta av eventuella
styrkor eftersom social samvaro
leder till mer sprakstimulans
och sprakanviandning. Insatser
i syfte att frimja utveckling av
social kompetens borde dven
ingd i interventionen for barn
med sprikstorning. For barn
med autismspektrumstorning
ar detta en sjalvklarhet.

BEDOMNING AV OCH
STOD TILL BARNENS
SOCIALA UTVECK-
LING BOR VARA EN
SJALVKLAR DEL AV
INSATSEN.

Skyddsfaktorer: Social kom-
petens

Barn med sprakstorning ar
sociala. I motsats till barn
med autismspektrumstorning
vill barnen med sprékstor-
ning interagera med andra.
De ar mana om andras behov,
ar hjdlpsamma och vinliga,
vill samarbeta med andra och
kan kdnna empati. Hir dr
forskningen i sin linda. Gina
Conti-Ramsdens longitudinella
forskning antyder att social
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Avslutande kommentarer

Ingen enskild riskfaktor ar till-
riacklig for att forklara sprakliga
svarigheter hos alla barn. Det ar
mer komplicerat dn sé. Det ar
viktigt att identifiera risk- och
skyddsfaktorer i forebyggande
arbete och nir man utreder
sprékstorning hos ett barn. Uto-
ver att erbjuda information och
evidensbaserade behandlingsin-
satser bor man ocksé kartlagga
risk- och skyddsfaktorer for att
kunna skridddarsy sin interven-
tion. P43 sa sitt kan en gynnsam
utveckling inledas. Insatserna




méste fortsitta forbi smabarns-
aren, upp genom skoldlder och
ungdomstid.

HUR SER DET UT MED
INSATSERNAS KONTI-

NUITET FOR BARNEN

OCH UNGDOMARNA I
SVERIGE?¢

Fiona Gibbons kommentarer
Fiona Gibbon ar professor i lo-
gopedi i Cork, en stad pd sodra
Irland med bostadsomraden
dar den sociala utslagningen ar
pataglig. Har har man bedri-
vit ett forebyggande projekt,
Happy Talk, bland barn i al-
dern 0-6 ar i ett omrade ddr 60
procent av barnen bedomdes
ha ett sprak som var otillrack-
ligt for skolgéngen. Syftet med
projektet var att

e forbattra spraket och inlar-
ningsformagan for 0-6
aringar i utvalda omrdden

e Oka fordldrars formaga att
stodja sina barns sprakut-
veckling

e skapa ett samhalleligt for-
hallningssatt till sprak

e uppvirdera tidiga insatser
och utbilda personal i
forskolan i att stodja bar-
nens sprakutveckling

e observera, mita och utvir-
dera resultatet.

Logopederna i projektet arbe-
tar med foraldrar och forsko-
lepersonal. De tillhandahéller
idéer, strategier och ger stod

for att stimulera sprakutveck-

lingen. Allt som pagar noteras
och utvirderas.

Efter forsta skolaret kunde
resultat avlisas i form av andel
elever som hade genomsnitt-
liga sprakliga firdigheter.
Denna grupp hade 6kat fran 39
procent ar 2011 till 86 procent
ar 2013. Nir man studerade
olika sprakliga delar varierade
resultatet mer — bade positivt
och negativt. Det omrdde dir
det var svarast att na forbatt-
ringar var berittarformaga,
”narrative skills”, men 6kning-
en var likvdl anmarkningsvird,
fran 22,9 till 47,1 procent. Det
finns med andra ord mycket
kvar att brottas med, trots det
goda resultatet.

Fiona Gibbon nimnde
aven liknande projekt i andra
omraden inom och utanfor
Irland. Sprakforstaelse var ett
ord som hon och manga andra
ging pa gang dterkom till un-
der foreldsningarna. Férutom
rent sprakliga begransningar
hos barnet finns det en rad
andra faktorer som paverkar
forstielsen, som talhastighet,
rostkvalitet, accent/dialekt och
forekomst av buller.

Julie Dockrells kommentarer
Aven Julie Dockrell, psykolog
och professor i London, kom-
menterade svarigheterna med
terminologin inom verksam-
hetsfiltet. Lirarna i England
vet inte vad sprakstorning dr

— inte ens specialpedagogerna.
Det pagér dven en mdngarig dis-
kussion om sprakstorning kon-
tra ickeverbal begdvning. Har
har man nu slappt tanken pé att
enbart genomsnittligt begdvade
eller hogbegédvade ska kunna
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ha sprékstorning, enligt Julie
Dockrell. Mer och mer anvinds
uttrycket ”language age”.

Det rader en osdkerhet och
inkonsekvens i anvindningen
av terminologi dven da det
giller kontrasten mellan att
vara sen och att ha en avvi-
kande utveckling (”delay” eller
”disorder”). Med anknytning
till Fiona Gibbons diskussion
om klassrumsmiljons betydelse
konstaterade Julie Dockrell att
elever utan sprakliga svarig-
heter klarar att ta in informa-
tion trots yttre storning av
olika slag, medan elever med
sprakliga svarigheter forlorar
dubbelt. Larare 6verskattar
ofta vad barnen kan tillgo-
dogora sig. Larare behover
verktyg for att arbeta med
lasforstielse, narrativ forstielse
och ordforrad. Skriftspraket
utgor ett “fonster” till barnets
sprak dven bland aldre barn.
Ofta hors inte deras sprakliga
svarigheter i deras tal.

Julie Dockrell tipsade
avslutningsvis om Center of the
Developing Child vid Har-
vard University, dar man kan
hitta ménga fakta om barns
utveckling och om olika sitt att
ge stod. e

Astrid Frylmark

Litteratur
Denna foreldsning finns publi-
cerad som vetenskaplig artikel

Conti-Ramsden G. & Durkin K.
(2015). What factors influence
language impairment? Consi-
dering resilience as well as risk.
Folia Phoniatrica et Logopa-
edica 2015;67:293-299.
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Valkommen till SITS kongress i Stockholm den 18-19 november 2016

Infor spraket ar vi alla lika olika

Program
Fredagen den 18 november 2016
08.00 - 09.00 Registrering och kaffe ;
" Tiia Ojala Anne Kultti

09.00 - 09.15 Inledning
09.15 - 10.15 Att undervisa nyanlidnda

Tiia Ojala
10.15 - 10.30 Utstéllarpresentationer
10.30 - 11.30 Utstallning
11.30 - 12.15 Tal- och sprakpriset

Lena Aberg Anna

12.15-12.45 Lunch Flyman Mattsson
12.45-13.30 Utstéllning
13.30 - 14.30 Att som forskollérare stddja barns kommunikation

Anne Kultti
14.30 - 15.00 Utstallning
15.00 - 16.00 Att utreda med tolk -

Lena Aberg Luz Solano Ketty Holmstrom
16.00 - 17.00 Utstallning och mingel med buffé och dryck

Lérdagen den 19 november 2016

08.30 - 09.30 Arsmte

09.45 - 10.45 Att |3ra sig ett andrasprak i skolan
Anna Flyman Mattsson

10.45 - 11.00 Benstrackare

11.00 - 12.00 Anvind dina sprak
Luz Solano

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 14.00 Lexikal formaga och lexikal anvindning
Ketty Holmstrém

14.00 - 14.30 Paus

14.30 - 15.30 En historia om kirlek, svek och férsoning
Arkan Asaad

Du har vl inte missat att ANMALA DIG?

Mer information pa www.sits.nu



Kurskalendarium

Gemensamma vagar — nordisk specialpedagogisk konferens
Plats: Mo i Rana, Norge

Datum: 19-20 oktober

Information: http://www.pedag.umu.se/forskning/specialpedagogik/
natverk-specialpedagogik/gemensamma-vagar/

7:e nationella konferensen i logopedi
Tema: Jamlik logopedi

Plats: Jonkoping

Datum: 17-18 november

Information: http://plus.rjl.se/logopedi

SITS kongress

Plats: Stockholm

Datum: 18-19 november
Information: www.sits.nu

ALF kongress
Efteruddannelseskursus 2017

Plats: Hotel Nyborg Strand, Danmark
Datum: 27-28 mars

Information: www.alf.dk

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM
Webbadress: www.spsm.se

Specialpedagogiska skolmyndigheten erbjuder ett flertal kostnadsfria

seminarier, utbildningar och distanskurser.

Barbro Bruce
Barbro.bruce@hkr.se

Ansvarig utgivare for Tal & Sprak:
Sofia Norrman

Ansvarig for hemsida och Wibelfond:
Anna Strémberg
anna.stromberg@spsm.se

Medlemskap:
Arsavgiften &r 350 kronor. Plusgiro 60 63 80-4.

Vid inbetalning av medlemsavgiften, tank pa att uppge bade
namn och adress.

0m du betalar via internet, glém inte att uppge fullstindigt namn.
Detta dr nodvandigt for att tidskriften och dvrig information ska
nd ut till alla medlemmar.

Obs! Medlemskapet &r personligt och kan inte vara stllt pa
kommuner eller institutioner.

Medlemskap for pensiondrer och studenter: 150 kr/ar.
Se information pa www.sits.nu

Kontakt: sits@mittkompetens.se

SITS for ett datoriserat medlemsregister for internt bruk.

www.sits.nu

Svensk Intressefarening
for Tal & Sprak
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